
 

一份報告，絕無既定型式，請同學多發揮自己的想法，刪除新增都可以。 

重點是，確保自己文件所呈現出來的，都是預期中想呈現出來的。 

因此，不必要的空白格子，想辦法刪除。 

有想表達的項目，沒在範例裡的，就新增格子努力地表達出來。。 

加油！ 

（完成後，這段文字記得刪除再上傳） 

  



國立嘉義高級商業職業學校    學年度第  學期彈性學習時間 自主學習計畫書 

學生

資料 

班級 姓名 自主學習主題 

  
□自我閱讀□科學實做□專題探究 □藝文

創 作 □ 技 能 實 務 

計畫

名稱 
 

動機/

目標 
 

自主

學習

規劃

內容 

序號 時數 自主學習實施內容 
指導教師

建議 

1    

2    

3    

    

    

    

18    



國立嘉義高商    學年度第  學期彈性學習時間自主學習成果紀錄表 

學生

資料 

班級 學號 姓名 計畫名稱 

    

自主

學習

成果

記錄 

週次 實施內容與進度 自我檢核 

1  □優良 □尚可 □待努力 

2  □優良 □尚可 □待努力 

3  □優良 □尚可 □待努力 

  □優良 □尚可 □待努力 

17 參與自主學習成果發表。 □優良 □尚可 □待努力 

18 完成自主學習成果紀錄表撰寫。 □優良 □尚可 □待努力 

自主學習成果說明/學習目標達成情形 

( 學 生 自 己 從 質 和 量 兩 方 面 綜 合 學 習 成 果 , 並 簡 述 學 習 心 得 ) 

自 主 學 習 歷 程 省 思 

(建議特別針對當自主學習過程遇到困難時, 解決的方法。以及若再次自主學習, 會做出的修正方法策

略 為 何 ? ) 

指 導 教 師 綜 合 建 議 

( 若 有 則 填 入 ,  無 則 刪 除 本 列 ) 

▷ 自主學習的歷程中，是否有發現那些問題或遭遇哪些困難？而又是如何克服並有那些收穫？ 

說 明 ： 

 

▷  自 主 學 習 的 歷 程 中 ， 哪 些 是 我 做 得 不 錯 ， 值 得 自 我 肯 定 的 地 方 ？ 

說 明 ： 

 

▷  自 主 學 習 的 歷 程 中 ， 哪 些 是 我 做 得 不 足 ， 未 來 應 該 加 強 的 地 方 ？ 

 

 


