
               一步一腳印、一葉一菩提 

                                   113 學年度家長會長李和家 

     今年，有幸承蒙忠義校長與金華輔導會長的推薦，獲得許多家長委員的支

持，接任 113 學年度家長會長；衷心感謝熱心參與的家長夥伴們，感謝歷任會

長不吝給予指導和協助，我們將以無私奉獻的精神，支持教育、支持嘉商，親

師合作，希望孩子有更精進的成長。 

     孩子的成長過程只有一次，學校教育對孩子的影響很大，學校生活更會陶

冶孩子的性情和態度，父母在孩子求學的過程絕不可缺席，要多給予關心與鼓

勵。而經由參與家長會的活動，和學校師長、家長夥伴多交流，獲得許多經驗

和歷練，有助於親子溝通，守護孩子的成長。今天，我想跟家長及同學分享我

人生與工作的哲學和理念。 

    人生的旅程如漫長道路，每一步都需謹慎踏實。正如古人所說：｢一步一腳

印，一葉一菩提。」這句話不僅是人生的哲學，也是工作中的寶貴指導原則。

生活和工作中的每一個細節都應以真誠和努力對待，才能逐步達成目標，獲得

心靈的平安與成就。人生旅途，保持善念至關重要。善念不僅能夠使我們與他

人和諧共處，還能讓我們在遇到困難和挑戰時，保持積極的心態。當我們對他

人懷有善意時，也會受到善意的回報，這種正向循環能夠幫助我們在生活中獲

得更多的支持與機會，相信心懷善念的人內心充滿了正能量，一生幸福平安。 

    而面對失敗，有些人可能會尋找藉口來掩蓋自身的不足，但這種作法不僅

無助於解決問題，反而會讓我們遠離成功。｢莫為失敗找藉口、要為成功找方

法」，當我們面對困難時，不僅僅要看清問題所在，更要積極尋求解決問題的方

法。這需要我們具備足夠的耐心和創造力，並且不斷學習和提升自己，在下一

次的挑戰中做得更好。 

   在生活中保持善念，在工作中尋求解決問題的方法，就能夠在漫長的道路上

勇敢前行，最終達到我們的目標 這種｢一葉一菩提」的善念精神、和｢一步一

腳印」的踏實決心，將成為我們人生和工作的寶貴財富。與大家共勉! 


