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	友情腦檢測
	輔導月刊
	歡迎來到「友情腦研究室」！ 我是腦博士，專門研究友情腦的小祕密。
	在這裡，我們將先測量你的「友情腦指數」， 並告訴你「友情腦自救攻略」， 讓你與朋友相處時更輕鬆、自在和愉快！

	友情腦小百科
	「友情腦」是指一個人太在意朋友、把友情看得很重， 容易把朋友需求放在自己之前，就像「戀愛腦」， 只是對象換成朋友。
	有友情腦的人常會： 1. 為維持友誼而委屈自己、討好對方，甚至不辨好壞。 2. 為配合朋友需求，容易被朋友左右或利用。 3. 對朋友高度佔有和依賴，如果朋友沒回訊息，容易焦慮。
	簡單說，友情腦的人很重友情，但有時候容易委屈自己。

	友情腦篩檢站
	出版日期：2026年04月08日
	出版單位：嘉商輔導處
	歡迎來到友情腦篩檢站，接下來，你將進入「友情界線二選一」測驗。 請依照你的真實反應作答，看看你的友情腦，現在處於什麼狀態吧！ 請問面對以下情境，你通常會選擇A還是B......
	Q1.朋友突然變冷淡
	A. 我會一直想是不是我做錯了什麼。 B. 我會覺得可能他有自己的事，不一定跟我有關。
	Q2.朋友很久沒找你
	A. 我會主動傳訊息，確認我們的關係是不是還好。 B. 我會等他有空再說，不急著聯絡。
	Q3.朋友邀你做你不想做的事
	A. 為了不掃興，我還是答應。 B. 我會說出自己的想法，或找別的方法。
	Q6.跟朋友相處時
	A. 我會配合他的喜好，怕自己不被需要。 B. 我會做自己，不會勉強改變。
	Q7.朋友跟別人很要好
	A. 我會默默在意，覺得有點不安。 B. 我覺得朋友有很多朋友也很正常。
	Q8.朋友做了讓你難過的事
	A. 我不太敢說，怕他不開心。 B. 我會找適合的時候說出來。
	Q4.在一群朋友裡
	A. 我很怕自己是多餘的那個。 B. 我覺得自己待得自在就好。
	Q9.想到友情時
	A. 我常會擔心被忘記或失去朋友。 B. 我比較少為友情感到焦慮。
	Q5.朋友突然需要幫忙
	A. 我會立刻放下自己的事，全力幫他。 B. 我會先看看自己能不能負擔，再決定。
	Q10.對我來說
	A. 友情幾乎是生活中最重要的事。 B. 友情重要，但不是唯一。
	檢測結果
	A選項3-4題：友情理智型
	A選項 0-2題：界線清晰型
	A選項超過7題：重度友情腦
	A選項5-6題：中度友情腦

	# 輸出「負能量」的朋友
	# 貶低打擊你的朋友
	# 有控制欲的朋友
	# 見不得你好的朋友
	# 帶你做壞事的朋友
	# 讓你置于危險的朋友



