
國立嘉義高商 114學年度第一學期 

心理衛生講座活動記錄 

「壓力調適」教育宣導(協辦單位:嘉義市衛生局) 

1. 時間: 114/10/01(三)下午 5~6節 

2. 主講者:周志玉臨床心理師 

3.地點：生涯規劃教室 

二、 活動照片: 

  

  

  

 


