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●子計畫：114-4 落實教育重要政策 

一、承辦處室 輔導處 承 辦 人 輔導主任 

二、計畫目標 

1.-------- 

2. 整合教師專業與資源，設計並實施多元生命教育課程與活動，提升

學生生命素養與美感經驗。 

3.-------- 

三、工作內涵 實施方式和實施內容 

114-4-1 

辦理交通安全

課程開發及教

學實施 

 

未申辦 

一、實施方式 

(一)○○○○○○○○：…… 

(二)□□□□□□□□：…… 

(三)◇◇◇◇◇◇◇◇：…… 

二、實施內容 

(一)○○○○○○○○：……（人、事、時、地和物等具體內容） 

(二)□□□□□□□□：……（人、事、時、地和物等具體內容） 

 (三)◇◇◇◇◇◇◇◇：……（人、事、時、地和物等具體內容） 

114-4-2 

推動校園生命

教育之相關活

動 

一、實施方式 

(一) 實施「安全不墜，平安萬歲」生命教育課程融入生涯規劃課，使

防墜教育從身心、環境、行為等多面向切入，更具整合深度。 

(二) 藝術展演活動 

1. 聘請藝術相關領域之老師進行授課，提供學生適性發展與培養美

感教育，提升學生的美感素養。 

2. 辦理藝術展演活動，讓學生發展善用多元媒介與形式，從事藝術

與生活創作和展現的素養，提供學生發現與創造美感經驗所需要

的素養、發展之機會。 

(三) 編撰校園刊物 

1. 聘請業界講師辦理講座，以因應資訊世代，提升學生媒體素養與

識讀能力；與現實產業連結，了解新媒體編輯的職業型態以及增

加實務操作機會，並由講師現場指導模擬採編會議與訂定報導寫

作流程。 

2. 編撰校園刊物，用語言、文字、藝術等各種符號進行表達、溝通

及互動的能力；藉由校園刊物的文字、圖片、藝術等創作建構與

分享生活美學的體驗，並藉以培養對美善的欣賞、分享與創新的

美感經驗。 

二、實施內容 

(一) 實施「安全不墜，平安萬歲」生命教育課程融入生涯規劃課。 

1. 實施對象：普高一年級學生、應英科一年級學生、資處科一年級

學生、商經科二年級學生、國貿科二年級學生及廣告科二年級學

生 

2. 辦理時程：114 年 9 月~115 年 7 月 

3. 施實地點：生涯規劃教室 

4. 辦理項目：在生涯規劃課之「生涯發展危機與管理」課程設計「安

全不墜，平安萬歲」生命教育單元課程。 



28 

一、承辦處室 輔導處 承 辦 人 輔導主任 

5. 課程內容： 

【主題一：青少年墜落自我覺察】 

班級：資一 1、資一 2、國二 1 

時間：114 學年度上學期(每班 1 堂課) 

實施地點：生涯規劃教室 

授課教師：生涯規劃科吳素琴教師 

學習活動： 

活動一：生涯規劃老師以「百變情緒」牌卡覺察學生自己的情緒

狀態。 

活動二：生涯規劃老師以「家庭幸福量表學習單」尋找最近發生

的重大事件與情緒轉折。分組案例分享：「情緒失調引起的跌墜事

故」新聞事件案例討論。 

 

【主題二：遠離跌墜你我他】 

班級：普一 1、普一 2、普一 3、普一 4、商二 1、商二 2 

時間：114 學年度上學期(每班 1 堂課) 

實施地點：生涯規劃教室 

授課教師：生涯規劃科何乙娟、戴文彬教師 

學習活動：生涯規劃老師進行九宮格學習單及 BINGO 卡，分析與

覺察跌墜原因，並與學生討論及分享校園防墜安全。 
 

【主題三：樂活紓壓】 

班級：應一 1、廣二 1、廣二 2 

時間：114 學年度下學期(每班 1 堂課) 

實施地點：生涯規劃教室 

授課教師：生涯規劃科黃雅雯教師 

學習活動： 

(1) 生涯規劃教師進行「FLIP 換言一新」牌卡操作，完成學生自

我探索及建立團隊關係。播放自殺防治“影片讓學生暸解自殺

徵兆及早防禦，教導學生轉念及求助方式。 

(2) 學生實施分組合作活動如信任跌倒或背靠背起立，來體驗朋

友間的支持和信任（生涯規劃老師與體育老師共同教學）。 

(3) 播放「活力舒壓健康操」影片，讓學生學習正確及體驗樂動紓

壓方式。 

 

(二) 多元藝術表現 

1. 主辦單位：學務處社團活動組 

2. 辦理項目與時程： 

辦理項目 辦理月份 參加對象 

藝術展演活動 114 年 8 月~115 年 7 月  
全校師生、校友、社區

民眾 

校園刊物 114 年 8 月~115 年 7 月 全校師生 
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一、承辦處室 輔導處 承 辦 人 輔導主任 

 

114-4-3 
辦理 3+2 新五

專 
 

未申辦 

三、實施方式 

(一)○○○○○○○○：…… 

(二)□□□□□□□□：…… 

(三)◇◇◇◇◇◇◇◇：…… 

四、實施內容 

(一)○○○○○○○○：……（人、事、時、地和物等具體內容） 

(二)□□□□□□□□：……（人、事、時、地和物等具體內容） 

(三)◇◇◇◇◇◇◇◇：……（人、事、時、地和物等具體內容） 

四、預期效益 

1.-------- 

2. 培養學生正向生命態度與美感素養，增進安全意識、團隊合作與媒

體識讀等多元核心能力。 

3.-------- 

註：本項目為選辦項目，皆為本部重要政策和重點工作，鼓勵學校配合辦理。請依對

應的工作內涵，規劃學校擬申辦項下計畫，含實施方式和實施內容。若未申辦該

工作內涵，項下計畫編號下，請註明「未申辦」。 
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114-4 落實教育重要政策 

單位：仟元 

114 

會 

計 

年 

度 

概 

算 

表 

名稱 單位 數量 單價 總價 說明(請說明內容用途) 

(一)經常門（請於說明欄註記項下計畫編號） 

 

授課鐘點費 節 26 0.42 10.92 藝術活動課程 

全民健康保險

補充保費 
式 10.92 0.0211 0.230 機關負擔補充保費 

材料費 人次 69 0.2 13.8 生涯規劃課程所需之材料 

物品費 雙 6 1.5 9 藝術活動所需物品費(琴槌)  

設備維護費 項 10 0.5 5 藝術活動課程之設備維修 

雜支 式 1 11.05 11.05 
計畫所需文具用品、布置

及資訊耗材  

經常門小計 50  

(二)資本門（請於說明欄註記項下計畫編號） 

設 

備 

費 

      

      

      

      

      

資本門小計   

114 會計年度合計(114 年 8 月至 12 月)   

115 

會 

計 

年 

度 

概 

算 

表 

名稱 單位 數量 單價 總價 說明(請說明內容用途) 

(一)經常門（請於說明欄註記項下計畫編號） 

業 

務 

費 

講座鐘點費 節 2 2 4 
校園刊物外聘講師講座鐘
點費 

授課鐘點費 節 25 0.42 10.5 藝術活動課程 

全民健康保險

補充保費 
式 14.5 0.0211 0.306 機關負擔補充保費 

印刷費 份 160 0.05 8 藝術活動課程所需印刷 

材料費 人次 30 0.2 6 生涯規劃課程所需之材料 

物品費 批 1 9 9 
藝術活動所需物品費(小鼓
架) 

設備維護費 項 10 0.5 5 藝術活動課程之設備維修 

雜支 式 1 7.194 7.194 
計畫所需文具用品、布置
及資訊耗材  

經常門小計 50  

(二)資本門（請於說明欄註記項下計畫編號） 

設 

備 
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費       

      

      

資本門小計   

115 會計年度合計(115 年 1 月至 7 月)   

 

承辦人:            承辦主任:            主計主任:            校長:             

  


