
二、子計畫編號：103-2 

一、計畫名稱 103-2 多元發展及樂活服務計畫 

二、計畫目標 

1.培養學生多元興趣，建立藝術人文校園。  

2.增進學生運動能力，養成終身運動習慣。 

3.加強學生生活品德教育與服務學習，建立學生自我約束及自治能力。 

4.增進正確的性別平等觀念、消除性別歧視，建立健全的性別平等環境，提
供學生發揮創意的舞台,寓教於樂。 

5.提升學生瞭解自身身心狀況，配合節日主題辦理活動，釐清生涯或夢想目標。 

三、工作內涵 

工作項目 辦理處室 實施對象 辦理時程 
103-2-1 
發展特色社團 

學務處 全校學生 103-105 學年度 

103-2-2 
體育競賽活動 

學務處 全校學生 103-105 學年度 

103-2-3 
精進品德及服務學習 教官室 全校學生 103-105 學年度 

103-2-4 
性別平等話劇比賽 輔導室 全校學生 103-105 學年度 

103-2-5 
學生職涯規劃 進修學校 進修學校學生 104-105 學年度 

四、經費需求 

期程 資本門(仟元) 經常門(仟元) 合計(仟元) 

103 學年度 461 601 1062 

104 學年度 81 531 612 

105 學年度 400 645 1045 

總    計 942 1777 2719 

五、預期效益 

1.提供以學生為中心的優質多元學習環境，帶動更高的學習意願，鼓勵學生
投入多元學習行列，建立藝術人文校園氣息。 

2.提供學生參與體育活動競賽機會，吸引學生學習運動技能，增進運動能
力，培養終身運動習慣。 

3.強調學生生活教育，以服務學習來教育學生，並使校園美化，可達到多元
學習的目的，學生對品德之行為準則及其核心價值有正確的認知，並具有
思辨與反省能力，進而使同儕間相互認同、欣賞與自我實現。 

4.透過話劇演出,引導學生深思自我及社會文化中的性別迷失,如性別刻版印
象、性騷擾、性職業選擇…等主題,進而提升學生的性別平等意識及知識，
挖掘創意人才。 

5.藉活動參與，學生能夠整理並評估適切的方案，並實際落實於生活當中。 

指標項目 
103 學年度 104 學年度 105 學年度 

目標 績效 目標 績效 目標 績效 

部定

指標 

學生參加服務學習平

均次數 
0.7 0.75 0.8  0.9  

校
訂
指
標 

活動營隊滿意度(%) 85 86 88  90  

體育競賽參與人次 6000 6800 7000  8000  

了解性別平等的涵義(%) 75  78  80  

註：1.本計畫大綱得視計畫內容需要增列項目。 
2.預期效益指標項目之撰寫，請參考高職優質化輔助方案「柒﹑實施方式」之「四﹑績
效考核」中有關部定指標與校訂指標之說明，以及附錄「高職優質化辦理項目與對應
指標建議表」。 



 

（103-2 多元發展及樂活服務計畫）104 會計年度概算表 (104 年 8 月至 12 月) 

單位：仟元 

名稱 單位 數量 單價 總價 說明(請說明內容用途) 

(一)經常門 

業
務
費 

鐘點費 節 222 0.4 88.8 特色社團、育樂營指導老師鐘點費 

鐘點費 節 2 1.6 3.2 外聘講師鐘點費 

補充保費 式 92 0.02 1.84 機關負擔補充保費 

材料費 人次 175 0.2 35 育樂營、志工體驗營材料 

運費 式 1 10 10 器材運送 

租車費 式 2 12 24 租遊覽車載學生 

印刷費 式 500 0.03 15 特色社團展演宣傳品 

雜支 式 1 6.46 6.46   

            

小計 184.3   

獎
補
助
費 

獎品 批 2 3 6 志工體驗營、體育競賽獎品 

獎助金 張 42 0.1 4.2 獎勵補助(以禮券方式發放) 

獎助金 名 4 2 8 班級創意進場設計第一名獎金 

獎助金 名 4 1.5 6 班級創意進場設計第二名獎金 

獎助金 名 4 1 4 班級創意進場設計第三名獎金 

獎助金 名 3 0.5 1.5 班級創意進場設計第四名獎金 

小計 29.7   

經常門小計 214   

(二)資本門 

設
備
費 

柳琴 把 1 22 22 發展特色社團補充樂器 

大提琴 把 1 24 24 發展特色社團補充樂器 

資本門小計 46   

104 會計年度總計 260   

 

 

承辦人:             承辦主任:            主計主任:            校長:             



 

（103-2 多元發展及樂活服務計畫）105 會計年度概算表 (105 年 1 月至 7 月) 

單位：仟元 

名稱 單位 數量 單價 總價 說明(請說明內容用途) 

(一)經常門 

業
務
費 

鐘點費 節 223 0.4 89.2 
特色社團、育樂營指導老師鐘點

費 

鐘點費 節 8 1.6 12.8 外聘講師鐘點費 

補充保費 式 102 0.02 2.04 機關負擔補充保費 

材料費 人次 460 0.2 92 育樂營、志工體驗營材料 

印刷費 式 1 20 20 手冊、講義及問卷印刷 

教具 式 1 25 25 特色社團、育樂營教學媒材 

設備維護費 場 1 18 18 話劇比賽場地音響 

國內旅費 式 1 7.08 7.08 講師交通費 

雜支 式 1 14.98 14.98   

小計 281.1   

獎
補
助
費 

奬助金 名 1 3 3 班際啦啦隊競賽第 1 名奬金 

奬助金 名 1 2.5 2.5 班際啦啦隊競賽第 2 名奬金 

奬助金 名 1 2 2 班際啦啦隊競賽第 3 名奬金 

奬助金 名 1 1.5 1.5 班際啦啦隊競賽第 4 名奬金 

奬助金 名 2 1 2 班際啦啦隊競賽第 5,6 名奬金 

獎品 批 2 5 10 志工體驗營及體育競賽獎品 

獎助金 張 149 0.1 14.9 
性別平等話劇比賽團體獎及個別

獎(以禮券方式發放) 

小計 35.9   

經常門小計 317   

(二)資本門 

設
備
費 

 

壁掛式音箱及擴大器 式 1 35 35 性別平等話劇比賽設備 

資本門小計 35   

105 會計年度總計 352   

 

承辦人:             承辦主任:            主計主任:             校長:       



子計畫詳細內容 

 子計畫編號：103-2 多元發展及樂活服務計畫 

 子計畫名稱：多元發展及樂活服務計畫 

104 年 4 月 29 日本校高職優質化工作會議訂定 

一、依據：教育部國民及學前教育署 104 年 8 月 27 日臺教授國部字第 1040083927 號函「高

職優質化輔助方案」辦理。 

二、目的： 

1.培養學生多元興趣，建立藝術人文校園。  

2.增進學生運動能力，養成終身運動習慣。 

3.加強學生生活品德教育與服務學習，建立學生自我約束及自治能力。 

4.增進正確的性別平等觀念、消除性別歧視，建立健全的性別平等環境，提供學生發揮

創意的舞台,寓教於樂。 

5.協助成員坦誠認識自己，能珍視生命的價值與意義及生命真相的探索與認識。 

三、主辦單位：學務處 

四、承辦單位：訓育組、體育組、教官室、輔導室、進修學校 

五、辦理日期：104 年 8 月 1 日至 105 年 7 月 31 日 

六、參加人員 

序 人  員 姓名 職稱 工作項目 

1 主持人 卓本田 學務主任 統籌策畫執行 

2 成  員 何乙娟 輔導主任 協助多元學習暨弱勢輔助成長計畫策畫執行 

3 成  員 潘燕弘 
進修學校主

任 
協助多元學習暨弱勢輔助成長計畫策畫執行 

4 成  員 陳素秋 主任教官 協助精進品德及服務學習計畫執行 

5 成  員 施慶安 訓育組長 協助發展特色社團計畫執行 

6 成  員 吳昔賢 體育組長 協助體育競賽活動計畫執行 

7 成  員 毛雪慧 輔導教師 協助計畫執行 

8 成  員 黃雅雯 輔導教師 協助計畫執行 

9 成  員 吳嘉琳 導師 協助精進品德及服務學習計畫執行 

填表說明：1.學校校長、處室(科)主任、組長、導師及專任教師等成員，均可以擔任子    

計畫主持人。 

2.每項子計畫之成員以不超過 10 人為原則。 

3.各子計畫之規劃內涵以擴大層面全校參與（教職員工生）為目標。 



七、實施方式 

103-2-1：(一)社團研習營 

(二)社團發表會 

103-2-2：(一)培訓學生運動裁判，及籌辦活動能力。 

(二)辦理多元體育競賽。 

(三)運動會創意進場競賽以班級為單位一律報名參加。 

103-2-3：(一)透過講座方式，提昇學生民主自治的素養。 

(二)利用「愛校服務」，對於校規適應不良的學生，透過志工的方式，幫助其改

過遷善。 

(三)辦理寒、暑期英語小尖兵之兒童體驗營活動。 

103-2-4：辦理性別平等創意話劇比賽 

103-2-5：辦理學生職涯規劃講座 

八、實施內容 

103-2-1：(一)課程內容—⑴樂理概念  ⑵節奏訓練  ⑶樂器分部練習  ⑷合奏演練 

(二)師資—外聘專業師資，並依樂器分部聘請 

(三)成果發表會—協助特色社團辦理社團成果發表，康輔社主要以聯合各校社

團為主，吉他社及國樂社於本校中正堂舉辦，管樂社預計於

本市文化局音樂廳，結合社區眾共同辦理發表會。 

103-2-2：(一)添贈各班簡易運動器材，提升學生運動機會。 

(二)辦理球類運動 

項目 場地 輔導 實   施   要   點 

裁判研習營 

排球、籃球 

羽球、游泳 

桌球、田徑 

體育教師 

1.每項目各班至少一名參加。 

2.研習請帶研習卡，研習結束登錄時數。 

3.擔任班際賽裁判工作人員。 

健康操種子

研習營 
韻律教室 江聰智 

1.限高一新生每班需 3 名參加。 

2.研習結束需協助指導該班同學。 

3.表現優良者核發研習證書。 

4.活動期間請穿著運動服裝帶毛巾。 

啦啦隊種子

研習營 
中正堂 張孟嘗 

1.限高一新生每班需 3 名參加。 

2.研習結束需協助指導該班同學。 

3.表現優良者核發研習證書。 

4.活動期間請穿著運動服裝帶毛巾。 

桌球賽 中正堂 吳昔賢 

1.分一男、二男、三男、一女、二女、三女組。 

2.視報名人數決定賽制。 

3.每局 11 分，三局兩勝制。四名內決賽採五局制。 

4.球拍自備，並穿著運動服裝比賽。 



新生啦啦隊 

比賽 
中正堂 張孟嘗 

1.以班為單位組隊，每隊人數 20-25 人。 

2.每隊表演時間 3 分鐘，男、女生可混合表演。 

3.評分內容：動作 60％、精神 15％、效果 15％、 

聲音 10％ 

4.服裝以本校體育服裝為主，不另租用(不列入評分)  

三對三籃球賽 籃球場 施慶安 

1.自由組隊每班至少一隊，隊數不限。 

2.採用單敗淘汰賽制。 

3.每場 10 分鐘，得分多者勝或先獲 6 球者勝。 

4.請穿著運動服裝比賽。 

5.每組取四名，第三名並列。 

20 人團體跳

繩賽 
中正堂 吳昔賢 

1.高三全體同學參加，分組每班 20 人分 2 隊。  

2. 10 人一隊 2 人甩繩，8 人依順序進入長繩跳一次，往
對角線方向出繩。 

3. 3 分鐘累計 2 隊成功進出人次。 

4.團體取四名，頒發獎品。 

水上趣味競賽 游泳池 吳昔賢 

1.限高一女生每班報名 12 人，內含 2 名替補。 

2.可重複出場各項比賽。 

3.項目：水中尋寶 10 人，同舟共濟 5 人           

水中投籃 10 人，接龍競走 10 人 

※請高一導師擔任裁判記分工作。 

游泳個人賽 游泳池 阮昶婷 

1.比賽項目分自由式及蛙式。 

2.距離分 25 公尺、50 公尺。 

3.各組採分組計時決賽。 

4.不得跳水，一律下水蹬牆出發。 

5.患有心臟病、氣喘等不適游泳者禁止參加。 

排球發球 

拿獎品 
排球場 吳昔賢 

1.高三全體同學參加。  

2.現場排隊依序發球。 

3.擊中場內獎品即可取走。 

4.可重複排隊拿獎。 

    (三) 運動會創意進場競賽：依年度主題展現創意，設計班級造形。評分項目含主題、造

形、色彩、創意、團隊精神。 

103-2-3： 

內容項目 具體作法 預期目標 評估機制 

1.民主法治講座 ●規劃民主法治講座 

●本校全體師生共同參
與 

●建立學生自我
約束及自治能
力 

●由班級間生活競賽
提升學生自治能力 

2.愛校服務 ●於例假日時，針對犯
過學生實施校園整
理或社區服務 

●校園環境可收
美化效果 

●增進學校與社
區之良性互動 

●校園環境清潔的改
善及學校周邊社區
之評價 

3.服務學習 ●由春暉仁愛社辦理
各項服務學習活動 

●增進學生關懷
弱勢之素養 

● 辦 理 服 務 學 習 講
座，並不定期至育幼
院、養老院協助。 

 

 



103-2-4： 

(一)創意話劇比賽－性別平等教育： 

⑴參加對象：高二各班。 

⑵比賽時間：104/05 

⑶比賽地點：中正堂 

⑷評分標準： 

主題明確50%，提升性別平等教育的正確理念，並建立健全的兩性交往知識。              

表演技巧 30%，肢體、聲音、表情、動作流暢並與主題呼應。 

舞台工程 20%，音樂、道具、舞台空間分配。 

⑸獎勵辦法： 

1.團體獎： 

①擇優取五名，頒發錦旗一面、獎品一份(圖書禮券)：第一名 3000 元、 第二名

2200 元、第三名 1800 元，四~五名 1000 元。 

②優勝班級之演出人員頒發獎狀乙紙，其他未得獎班級頒發團體參賽證明。 

2.個別獎項： 

最佳劇本 2 名、最佳演員獎 3 名、最佳道具、最佳諧星、最佳導演各 1 名，

頒發獎狀乙紙、獎品一份(圖書禮券 300 元)。 

103-2-5：辦理學生職涯規劃講座 

⑴內外聘主題講座 

⑵電影欣賞及座談 

⑶團體活動 

九、工作進度 

執行月份 

工作項目 

104 年 105 年 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1 
103-2-1 
發展特色社團 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

2 
103-2-2 
體育競賽活動  ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎  

3 
103-2-3 
精進品德及服務學習 

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

4 
103-2-4 

性別平等話劇比賽 
       ◎ ◎ ◎ ◎  

5 
103-2-5 
學生職涯規劃 

   ◎     ◎    

填表說明：1.子計畫工作項目臚列以擇要簡明為原則。 

2.各子計畫應珍視資源並依預定進度定期召開會議管控進度。 

 



十、經費需求 

單位：仟元 

年  度 經常門 資本門 合  計 

104 年度(8 至 12 月) 214 46 260 

105 年度(1 至 07 月) 317 35 352 

總  計 531 81 612 

十一、本實施計畫經行政會報通過，陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 



 子計畫編號：103-2 多元發展及樂活服務計畫 

 子計畫名稱：103-2-1 發展特色社團實施計畫 

104 年 4 月 29 日本校高優質化工作會議訂定 

一、依據：教育部國民及學前教育署 104 年 8 月 27 日臺教授國部字第 1040083927 號函「高

職優質化輔助方案」辦理。 

二、目的：培養管樂、國樂、話劇社等之人才，養成學生正當休閒興趣，推動校園藝文活動 

三、主辦單位：學務處 

四、承辦單位：訓育組 

五、辦理時間：每學期週末與寒暑假 

六、參加人員：嘉義高商學校之管樂社、國樂社與愛好社團之學生 

七、實施方式：(一)社團研習營(二)社團發表會 

八、實施內容：(一)課程內容—⑴樂理概念  ⑵節奏訓練  ⑶樂器分部練習  ⑷合奏演練     

(二)師資—外聘專業師資，並依樂器分部聘請 

(三)成果發表會—協助特色社團辦理社團成果發表，康輔社主要以聯合各校社

團為主，吉他社及國樂社於本校中正堂舉辦，管樂社預計於

本市文化局音樂廳，結合社區眾共同辦理發表會。 

九、經費需求：(一)指導老師鐘點費 240,000 元 

(二)誤餐費 9,600 元 

(三)文宣費 35,000 元 

(四)運費 12,000 元 

(五)研習材料費：100,000 元 

(六)補充樂器：456,000 元 

本計畫經費申請優質化經費補助，不足部份由學校自籌。 

十、預期效益：培養管樂、國樂、話劇社等之人才，發展學校特色，養成學生正當休閒興趣，

並利用暑假期間至文化中心成果發表，塑造藝文氣息之校園文化及增進社區

民眾之音樂素養及休閒娛樂。 

十一、本實施計畫陳請  校長核定後公佈實施，修正時亦同。 



 子計畫編號：103-2 

 子計畫名稱：103-2-2 體育競賽活動實施計畫 

104 年 4 月 29 日本校高優質化工作會議訂定 

一、依據：教育部國民及學前教育署 104 年 8 月 27 日臺教授國部字第 1040083927 號函「高

職優質化輔助方案」辦理。 

二、目的： 

     (一)增加學生參與體育活動機會與興趣。 

(二)提供多元運動學習方式，鼓勵學生參與學習。 

(三)提升全校運動風氣，達到至健康樂活之目的。 

(四)藉由校慶運動會創意進場的競賽，激發學生動態創意思考之能力，各班運用專業課

程學習的理念或美感經驗展現創意，強調團隊精神的重要。 

三、主辦單位：學務處 

四、承辦單位：體育組、廣告設計科 

五、辦理日期：學期中 

六、參加對象：全體學生 

七、實施方式       

(一)培訓學生運動裁判，及籌辦活動能力。 

(二)辦理多元體育競賽。 

(三)運動會創意進場競賽以班級為單位一律報名參加。 

八、實施內容 

(一)添贈各班簡易運動器材，提升學生運動機會。 

(二)辦理球類運動 

項目 場地 輔導 實   施   要   點 

裁判研習營 

排球、籃球 

羽球、游泳 

桌球、田徑 

體育教師 

1.每項目各班至少一名參加。 

2.研習請帶研習卡，研習結束登錄時數。 

3.擔任班際賽裁判工作人員。 

健康操種子

研習營 
韻律教室 江聰智 

1.限高一新生每班需 3 名參加。 

2.研習結束需協助指導該班同學。 

3.表現優良者核發研習證書。 

4.活動期間請穿著運動服裝帶毛巾。 

啦啦隊種子

研習營 
中正堂 張孟嘗 

1.限高一新生每班需 3 名參加。 

2.研習結束需協助指導該班同學。 

3.表現優良者核發研習證書。 

4.活動期間請穿著運動服裝帶毛巾。 

桌球賽 中正堂 吳昔賢 

1.分一男、二男、三男、一女、二女、三女組。 

2.視報名人數決定賽制。 

3.每局 11 分，三局兩勝制。四名內決賽採五局制。 

4.球拍自備，並穿著運動服裝比賽。 



新生啦啦隊 

比賽 
中正堂 張孟嘗 

1.以班為單位組隊，每隊人數 20-25 人。 

2.每隊表演時間 3 分鐘，男、女生可混合表演。 

3.評分內容：動作 60％、精神 15％、效果 15％、 

聲音 10％ 

4.服裝以本校體育服裝為主，不另租用(不列入評分)  

三對三籃球賽 籃球場 施慶安 

1.自由組隊每班至少一隊，隊數不限。 

2.採用單敗淘汰賽制。 

3.每場 10 分鐘，得分多者勝或先獲 6 球者勝。 

4.請穿著運動服裝比賽。 

5.每組取四名，第三名並列。 

20 人團體跳

繩賽 
中正堂 吳昔賢 

1.高三全體同學參加，分組每班 20 人分 2 隊。  

2. 10 人一隊 2 人甩繩，8 人依順序進入長繩跳一次，往
對角線方向出繩。 

3. 3 分鐘累計 2 隊成功進出人次。 

4.團體取四名，頒發獎品。 

水上趣味競賽 游泳池 吳昔賢 

1.限高一女生每班報名 12 人，內含 2 名替補。 

2.可重複出場各項比賽。 

3.項目：水中尋寶 10 人，同舟共濟 5 人           

水中投籃 10 人，接龍競走 10 人 

※請高一導師擔任裁判記分工作。 

游泳個人賽 游泳池 阮昶婷 

1.比賽項目分自由式及蛙式。 

2.距離分 25 公尺、50 公尺。 

3.各組採分組計時決賽。 

4.不得跳水，一律下水蹬牆出發。 

5.患有心臟病、氣喘等不適游泳者禁止參加。 

排球發球 

拿獎品 
排球場 吳昔賢 

1.高三全體同學參加。  

2.現場排隊依序發球。 

3.擊中場內獎品即可取走。 

4.可重複排隊拿獎。 

    (三) 運動會創意進場競賽：依年度主題展現創意，設計班級造形。評分項目含主題、造

形、色彩、創意、團隊精神。 

九、獎勵： 

(一)優勝團體頒發錦旗，個人頒發獎牌、獎狀、獎品。 

(二)獲獎學生依獎別加體育成績。 

(三)有記錄項目、破紀錄頒發獎金（由家長會提供獎金） 

(四)校慶運動會創意進場競賽：普通科每年級取 4 名〈每年級 5,000 元，三個年級，共 15,000

元〉，廣告設計科三個年級總共錄取 3 名獎勵，獎金 4,500 元，創意進場競賽獎勵金

總額 19,500 元。優勝班級頒給錦旗乙面並給予獎金補助競賽時所需之材料費。 

(五)參與推動教師和行政人員，依實際績效另行簽獎 

創意進場名次 第 1 名 第 2 名 第 3 名 第 4 名 

商管群與綜高 2,000 元 1,500 元 1,000 元 500 元 

廣告設計科 2,000 元 1,500 元 1,000 元  



十、經費需求(每學年度)：各項競賽獎金 25,500 元 

     各項競賽獎品 28,000 元 

 本計畫經費申請優質化補助，不足部份由學校自籌。 

十一、預期效益：提供學生參與體育活動競賽機會，吸引學生學習運動技能，增進運動能力，

培養終身運動習慣。 

十二、本實施計畫經體育科教學研究會討論通過後，陳請  校長核定後實施，修正時亦同。  

 



 子計畫編號：103-2 多元發展及樂活服務計畫 

 子計畫名稱：103-2-3 精進品德及服務學習實施計畫 

104 年 4 月 29 日本校高優質化工作會議訂定 

 
一、依據：教育部國民及學前教育署 104 年 8 月 27 日臺教授國部字第 1040083927 號函「高

職優質化輔助方案」辦理。 

二、目的： 

(一)培養學生民主法治及道德規範觀念，提昇學生自治的程度。 

(二)加強學生生活教育，降低學生犯過比例。 

(三)教育學生透過校園美化，來達到多元學習的目的。 

(四)提升學生對品德之行為準則及其核心價值，具有思辨與反省，進而認同、欣賞與實
踐之能力。 

(五)透過學生楷模的評選，深化學生的榮譽感，並達到潛移默化之效果。 

(六)帶領學生關懷弱勢、珍愛自己，體認生命的價值及意義。 

三、主辦單位：教官室 

四、參加人員：本校學生 

五、辦理日期：學期中 

六、計畫內容： 

內容項目 具體作法 預期目標 評估機制 

1.民主法治講座 ●規劃民主法治講座 

●本校全體師生共同參

與 

●建立學生自我

約束及自治能

力 

●由班級間生活競賽

提升學生自治能力 

2.愛校服務 ●於例假日時，針對犯

過學生實施校園整

理或社區服務 

●校園環境可收

美化效果 

●增進學校與社

區之良性互動 

●校園環境清潔的改

善及學校周邊社區

之評價 

3.服務學習 ●由春暉仁愛社辦理

各項服務學習活動  

●增進學生關懷

弱勢之素養 

● 辦 理 服 務 學 習 講

座，並不定期至育幼

院、養老院協助。 

七、實施方式： 

(一)透過講座方式，提昇學生民主自治的素養。 

(二)利用「愛校服務」，對於校規適應不良的學生，透過志工的方式，幫助其改過遷善。 

(三)由春暉仁愛社辦理各項服務學習活動 

 

 

 



八、組織分工： 

編組 組長 組員 工作職掌 備註 

規劃組 學務主任 訓育組長、生輔組長、衛生組長 訂定計畫及規劃講座  

輔導組 主任教官 學務處各組、教官 生活輔導及執行愛校服務  

總務組 總務主任 庶務組長、出納組長 協助相關行政用品採購  

主計組 主計主任 主計室組員 協助經費核銷  

評選組 學務主任 處室主任、家長及學生代表、導師代表 評選學生品德楷模  

九、活動內容： 

(一)民主法治講座： 

每學期實施，邀請知名專家學者，於週會時機對全校師生實施講演，以期建立

全體人員尊重民主法治之觀念，並經由導師之輔導，養成學生自我約束之自治能力。 

(二)愛校服務： 

每學期於例假日實施，實施對象為對校規適應不良學生，藉由志工講座、及愛

校服務等方式，導正學生觀念，並收美化校園之效。 

(三)服務學習：辦理服務學習講座，並不定期至育幼院、養老院協助。 

十、預期效益： 

   (一)學生的民主法治、道德規範觀念以及學生自治程度有明顯提升。 

   (二)透過學生生活教育的強調，學生犯過比例明顯下降。 

   (三)以愛校服務教育學生使校園美化，來達到多元學習的目的。 

(四)提升學生對品德之行為準則及其核心價值，具有思辨與反省，進而認同、欣賞與實

踐之能力。 

   (五)透過學生楷模的評選，深化學生的榮譽感，可達到潛移默化之效果。 

十一、經費需求： 

    (一)民主法治講座鐘點費 3,200 元 

    (二)志工研習指導老師鐘點費 12,800 元 

      (三)服務學習活動經費 12,000 元 

十二、本實施計畫陳請  校長核定後實施，修正時亦同。 



 子計畫編號：103-2 多元發展及樂活服務計畫 

 子計畫名稱：103-2-4 性別平等話劇比賽實施計畫 

104 年 4 月 29 日本校高職優質化工作會議訂定 

一、依據：教育部國民及學前教育署 104 年 8 月 27 日臺教授國部字第 1040083927 號函「高

職優質化輔助方案」辦理。。 

二、目的：增進正確的性別平等觀念，消除性別歧視，建立友善的性別平等 

          環境。 

三、主辦單位：輔導室 

四、協辦單位: 學務處 

五、參加對象：高二各班暨全校師生 

六、辦理時程:105/03-05 

七、實施內容： 

(一)劇本初審:105/03，由輔導老師負責，並給予內容修正之建議 

(二)導演研習:105/04，高二每班 1-2名 

(三)話劇比賽:105/05，由高二各班參與競賽，全校師生共同觀賞。 

八、獎勵與考核： 

團體獎： (1)擇優取五名，頒發錦旗一面、獎品一份(圖書禮券)： 

         第一名 3000元、第二名 2200元、第三名 1800元，四~五名 1000 

            元。 

             (2)優勝班級之演出人員頒發獎狀乙紙，其他班級頒發團體參賽證明。 

    個別獎項：最佳劇本 2名、最佳演員獎 3名、最佳道具、最佳諧星、最佳導演 

              各 1名，頒發獎狀乙紙、獎品一份(圖書禮券 300元)。 

九、工作進度 

執行月份 

工作項目 

104年 105年 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1 分發比賽辦法        ◎     

2 劇本初審        ◎ ◎    

3 導演研習         ◎    

4 話劇競賽          ◎ ◎  

              

填表說明：1.子計畫工作項目臚列以擇要簡明為原則。 

            2.各子計畫應珍視資源並依預定進度定期召開會議管控進度。 



十、經費需求 

單位：仟元 

年  度 經常門 資本門 合  計 

104年度(8至 12月) 0 0 0 

105年度(1至 07月) 82.904 35 117.904 

總  計 82.904 35 117.904 

十一、本實施計畫呈請校長核准後公佈各班實施；如有未盡事宜，將另行以口頭通知。 

 



 子計畫編號：103-2 多元發展及樂活服務計畫 

 子計畫名稱：103-2-5 進修學校學生職涯規劃實施計畫 

104 年 4 月 29 日本校高職優質化工作會議訂定 

一、依據：教育部國民及學前教育署 104 年 8 月 27 日臺教授國部字第 1040083927 號函「高

職優質化輔助方案」辦理。 

二、目標： 

（一）提升學生瞭解自身身心狀況，配合節日主題辦理活動，釐清生涯或夢想目標。 

（二）增進學生互動，提升團體凝聚力，並促進學習動機及效率。 

（三）促進同理心，能表達及傾聽自己與他人，增進社交互動技巧。 

三、活動方式： 

（一）內外聘主題講座 

（二）電影欣賞及座談 

（三）團體活動 

四、主辦單位：進修學校 

五、協辦單位：總務處、人事室、會計室 

六、預期效益： 

(一)切合學生需求，並藉多元媒材，增加學生學習興趣。 

(二)藉活動參與，學生能夠整理並評估適切的方案，並實際落實於生活當中，活動回饋

問卷滿意度達 75％以上（非常滿意及滿意的部分）。 

（三）藉由書寫及表達，實際思考並整理書面資訊，強化學習效果。 

七、工作進度： 

執行月份 

工作項目 

104 年 105 年 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1 排訂上學期活動日期 ◎            

2 
訂定團體活動方式或徵

尋講座教師 
  ◎          

3 動支活動經費   ◎          

4 辦理活動或講座    ◎         

5 排訂下學期活動日期      ◎       

6 
訂定團體活動方式或徵

尋講座教師 
        ◎    

7 動支活動經費         ◎    

8 辦理活動或講座          ◎   

 



八、經費需求： 

     104 會計年度概算表(104 年 8 月至 12 月) 

項    目 數量 單位 單價 小計 

獎勵補助禮券 42 張 100 4,200 

講師費 2 小時 1,600 3,200 

雜支 1 式 2,100 2,100 

合    計 9,500 元 

105 會計年度概算表(105 年 1 月至 7 月) 

項    目 數量 單位 單價 小計 

獎勵補助禮券 35 張 100 3,500 

講師費 2 小時 1,600 3,200 

雜支 1 式 2,100 2,100 

合    計 8,800 元 

九、本實施計畫陳校長核准後實施，修正亦同。 


